HORARIO GIM CMIS SEPTIEMBRE

LUNES

R SABADO
| SALA 2 | SALA 1 SALA 2 | SALA 1 SALA 2 | SALA 1 SALA 2 | SALA1 SALA 2 | SALA 1 SALA 1 SALA 1
| T 1
09h00 - 09h45 | PILATES | PILATES
L ' " Bopy | [ BoDY BODY
1000 - 10h4s5 ool B omnia || oo OMNIA byl OMNIA OMNIA
11h00 - 11h45 | |. cicLo | eicLo cicLo
y — :
1430 - 1515 | ‘ CROSS TRAINING cicLo [ CROSS TRAINING | [ cicLo J | ‘ OMNIA ] [ | —‘
] T — T  —
17h00 - 17h4s cicLo | PILATES cicLo | PILATES GAP
[ BODY AERO BODY | AERO
18n00-18h45 | | rono STYLOS TONO |  sTyLos Siees
19n00 - 19045 | | ZuMBA | POWER ZumBa POWER OMNIA
20n00 - 20h45 | | PILATES | cicLo PILATES cicLo
| 21n00 - 21h45 OMNIA | omNia | |

HORARIOS Y PLAZAS CURSOS DE NATACION 1° TRIMESTRE
(15 DE SEPTIEMBRE AL 29 DE NOVIEMBRE)

Wyé CALLE § CALLE 6
MIERCOLE:
1000a 1100 NATACION MANTENIMIENTO ADULTOS VIERNES - - - -
173031815 NATACION INICIACION NATACION BASICA
161551700 | NATACION INICIACION EDUGATIVA 3 f‘f:fi prillias . . § plazas 7 plazas
8 plazas 10 plazas 1 plazas de 16.35 2 16.55
7001765 | Tpizas 110001720 | MATACONBASIOA | NATAGION MIAGION MATRONATACION | NATACION EDUCATIVA 3
1plaza de 17:20 2 17:45 plazas plazas 18.15a19.00
SES PARTICULARES 6 plms 10 le
1745218.30 gl:l:laz:cs de 17:45 2 18:05 N“‘TAC'?': EDUCATIVA 4
2 plazas de 18:05 a 18:25 plazss,
oy CALLE 6 CALLE 5 SABADOS CALLE 6
T EDUCATIVA 3 NATACIONBASICA | NATACION EDUCATVA 4| [ 1100 2 11.45 NATACION BASICA
e 10 plazas 7 plazas 12 plazas 7 plazas
. ) NATACION EDUCATIVA 3
TSROl NATACI;): ;il;(:lACION 11452 12.30 10 plazas
164521730 | 1 plaza de 16:00 2 16:20 o2 -
: 1 :la‘:: 162 ateay | NATACIONBASICA 12.30:43.15 NATACION EDUCATIVA 4
7 plaza : : 12 plazas
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Web: www.mercantilsavilla.com

Aprende, Juega, Compite
Ven y disfruta.

Circulo Deportivo

Informacion:
Secretaria del Deporte
Horarios: Lunes a Viernes de 08h00 a 22nh00

Temporada 25/26



AJEDREZ: (comienzo 3 de Septiembre)

Disponemos de mesas de juego, tableros, relojes y material diddcti-
co. Disfrutad de las clases en los siguientes horarios:

Escuelas de Invierno de Ajedrez Miércoles y Viernes

Categorias Iniciacién 17:00 - 18:30
Categoria Avanzada 18:30 - 21:00
BALONCESTO: Escuelas de Invierno de Baloncesto. L, X yV
ESCUELAS X 17.00 a 1800 | Pista deul
FEM LX-V 37.00 3 18:00 CMiS
BERIAMIN
MASC LKV 17:00 a 18:00 CMiS
L-X 18:00 a 18:00
s v 17:00 a 18:00 s
ALEVIN = -
wissC X 18:00 a 19:00 s
v 17:CC a 18:0C
L 19:00 a 20:00 CMIS
INFANTIL EM X 17:30 a 19:00 M del Plata
v 18:00 s 19:00 CcMis
K 19:0C a 20:00 CM! P1
INFANTIL IMASC X 1830 a 19:30 M del Piata
v 18:.C0 a 19:00 CMi P1
L 20:00 a 21315 CMIS
CADETE MASC X 2000 a 2R
v 20:00 3 21:00
L 18:30 3 20:00 M del Plata
CADETE FEM X 19:00 a 20:00 CMIS
v 17:30 a 19:00 M del Plata
L 20:00 a 21:00 i del Plata
JUNIOR X 20:00 a 21:15 CMis
\i 2000 3 21:15 M dei Plata
SuUg'zs L/X AV 21115 3 22:30 CMIS
SENIOR LIXN 2100 a 22:30 | Mdel Plata

FOTBOL SALA (comienzo 1 de Septiembre senior, resto
de equipos 9 de septiembre)

Grupos: )

INICIACION: Lunes y Miércoles:16h00-17h00/Martes y Jueves:
17h00-18n00 (Pista Pequena). Siendo L y X (Primer Afio) y My J (2°
ARO)

PREBENJAMIN: Lunes y Miércoles/Martes y Jueves: 16h00-17h00 .
Siendo Ly X (1° Aho} y My J (2° Afo)

BENJAMIN: Martes y Jueves : 17h00 a 18h00

ALEVIN: Martes y Jueves: 18h00 a 19h00

INFANTIL: Martes y Jueves; 19h00 a 20h00

CADETES: Martes y Jueves: 20h00 a 21h00 CMIS

JUVENILES: Martes 19:30 (Pab) y Jueves: 21h00 a 22h00 (Club)

KARATE: Septiembre-Junio
Mensualidad: 15€ (excepto equipo de competicion)
De 5-9 anos. Karate 1: Ly X 18:30—19:30

De 10-15 anos. Karate 2: Ly X 19:30—20:30

Mayores de 15 anos Karate 3: Ly X 20:30—21:30

(COMIENZO 1 DE SEPTIEMBRE)

NATACION: (comienzo 2 de Septiembre)
Contacta con nuestros enirenadores: ANDRO: 622274520

watacion | LNes | marres |migrcoLes| wveves | viernes | sisapo

fPRE- 16h00 16h00 16h00 16h00 16000

EQUIPO

seruamin | 17700 | 17000 17H00 17h00 16h00

ALEVIN 18h30 | 18h30 18n30 18n30 19h00

INFANTIL Y 12M00 o

s 20n30 | 20n30 20n30 20n30 20h00 EHAR
o8n30 | osh3o 08h30 08n30 2000 thr?o <

ABSOLUTO 6h00

NATACION ARTISTICA: (comienzo 1 de Septiembre)
En Septiembre. Lunes a Viernes de 16h00 a 20h00

A partir de Octubre en la piscina climatizada:
Peque (2020-2021): Martes de 16h00 a 17h00 (Seco) / Viernes de
16h30 a 17h30 (Aguq)
Benjamin (2018-2019): Lunes, Miércoles y Viernes de 16n00 a 17h30
(Aguaq) / Martes y Jueves de 16h00 a 18h00 (1h Seco/ Th Agua)

NATACION CURSILLOS: GRUPOS Y NIVELES

GRUPOS Y NIVELES
PRECIO PRECIO
GRUPO NIVEL INICIAL 2 dias/semana 1 dia /semana
{I-x 0 m-j) {viernes o sabados)
PARTICULARES No sabe nadar 100 €/trimestre 50 €/trimestre
) No sabe nadar
MATRONATACION | (presencia padre o — 40 €/trimestre
madre en el agua)
INICIACION No sabe nadar 80 €/trimestre 40 €/trimestre
; Desplazemientos . N
BASICO et 80 €ftrimestre 40 €/trimestre
Desplazamientos . X
EDUCATIVA 3 an 2 estilos 60 €/trimestre 30 €/trimestre
Dominio . )
EDUCATIVA 4 del medio acuatico 60 €/trimestre 30 €/trimestre
ADULTOS "
” Dominio .
Zzlo lunes y miérco- del medio acuatico 60 €/trimestre -

PADEL: (comienzo 3 de Septiembre)
Horarios: Consultar con los monitores (658778766/667688878)
L a J: 16h00 a 22h00 / V: 16h00 a 21h00 / J y V: 9h00 a 12h00

ESCUELA DE PADEL: TARIFA

PIRAGUISMO: (comienzo 1 de Septiembre)

KAYAK

INICIACION: De L a V: 17h00 o 18h00 /Sy D : 12h00 a 1300
INFANTIL Y CADETE (1er aio): L-V 16h00 a 17h30/S y D 10h30 a 12h0
JUVENIL Y SENIOR: L y V: 19h00 a 21h00 /S y D: 9h00 a 10n30
CANOA:

INICIACION: De L a V:17h00 a 18h00; Sy D : 12h00 a 13h00
INFANTIL Y CADETES: De L a V: 17h00 ¢ 19h00, S y D: 10h00 a 11h30
H. JUVENIL Y SENIOR: De L a V: 19h00 a 21h00 /S: 8h00 a 10h00

M. JUVENIL Y SENIOR: De L a V: 17h00 a 19h00

Sy D: 10h00 a 11h30 y D: 16h00 a 17h30

TENIS: Nifos (a partir de 3 afios) (COMIENZO 3 DE SEPTIEMBRE)
Grupos de pretenis, minitenis, iniciacién, perfeccionamiento, inter-
medio y adultos. La J:16h00 a 22h00 / V : 16h00

ESCUELA DE TENIS: TARIFA

GRUPOS |HORAS/SEM| ANUAL MENSUAL

ADULTOS ! 33 39

2 49 56

MINI-TENIS ‘ 27 34

2 39 45

RESTO GRU- ] 30 35

POS 2 45 51
PARTICULA- | | PERSONA 25
RES 2 PERSONAS 30

TENIS MESA: (comienzo 01 de septiembre)
ESCUELA DEPORTIVA; Martes-Jueves y Viern=s: De 17h00 a 12h00.
TECNIFICACION: Lunes, Martes, Jueves y Viernes de 19:00 a 21:00
COMPETICIONES: Sébados y Domingos 10n00-14h00/16h00-19h00
Ligas: - Division de Honor Masculina - 19 Divisiébn Nacional Masculina
- 1 Div. Nac. Femenina - Super Divisibn Andaluza
- Divisién Honor Andaluza - Liga Andalucia (3° Nacional)
- Super Divisidn Andaluza B - Divisidn de Honor Andaluza

GRUPOS HORAS/SEM ANUAL MENSUAL Lunes a Viernes de 08h00 a 22h00
1 29 3% E-mail: secretariadeporte@cmis.es
MENORES . § » . .
2 44 5] Cualquier modificacién de las actividades detalladas, al igual que las
] 34 4] notificaciones de apertura de inscripciones se nofificaran llegada la fecha
ADULTOS del evento.
2 49 57 Igualmente, las posibles modificaciones de fechas y horarios podrian lle-
bo para una mejora de la organizacion de los servicios y even-
1 PERSONA 23 yarse a ca
PARTICULARES tos.
2 PERSONAS 30

INSCRIPCIONES DE LAS ACTIVIDADES:

La informacién e inscripcién de las actividades podrdn solicitarlas en la
Oficina Secretaria de Deportes.




